ECCG MONTHEY

) 4 8
SORTIE D’AUTOMNE 2024 4": “LES GORGES DU TRIENT ET LE CHEMIN DES DILIGENCES“ &
v

Date : Vendredi 23 aotat 2024

Parcours : Vernayaz — Gueuroz — Salvan — Chemin des Diligences — Vernayaz

Choix des marches : -
» Grande : 14 km — 4h45 — D+ 770 m — Assez difficile e
> Normale: 12 km — 4h00 — D+ 580 m — Accessible  Difficulté moyenne (CF Plan ci-dessous)
» Petite : 10 km — 3h10 — D+ 360 m — Trés accessible
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> “Blessés“: Zoo des Marécottes

» Sur place :
N’OUBLIEZ PAS DE MARCHER AVEC LE SOURIRE !

Horaires : Départ grande marche : 8h45 / appel dans le car n° 1
Départ autres marches & blessés : 9h00 / appel a ’école par classe

Retour pour tous : 15h30 a I’école

\
Autres
Date 14.08.2024
Longueur 12.46 km
Mont. / Desc. 583 m/584 m
Alt. min/max 451 m/930 m
A pied en été - 3 h 55 min

A 12h00 tous les marcheurs se retrouvent au lieu de pique-nique 2 Salvan
Les blessés mangent au zoo des Marécottes
Il n’y a pas de WC sur le parcours

L’aprés-midi, la marche est en descente !
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Equipement OBLIGATOIRE :

1. Sac a dos avec pique-nique & boissons

2. Bons SOULIERS, habits adaptés a 1a météo

3. Casquette et autres protections contre les UV

Réglement spécial journée “OPEN AIR* :

1. La consommation A’ ALCOOL est interdite

2. FUMER est interdit du début jusqu’a la fin de la marche

3. Haut-parleurs, écouteurs et autres casques sont interdits du début jusqu’a la fin de la marche

4. Aucun déchet n’est lancé dans la nature

Vos maitres dI’EPS



http://www.google.ch/imgres?um=1&client=firefox-a&hs=UHf&rls=org.mozilla:fr:official&hl=fr&biw=1440&bih=705&tbm=isch&tbnid=zVGJUmCYlCexvM:&imgrefurl=http://fr.fotolia.com/id/27820678&docid=BKODwfwChwT9ZM&imgurl=http://t1.ftcdn.net/jpg/00/27/82/06/400_F_27820678_lfzESU3OHZP8oqdz51taHMSap7wdP2e0.jpg&w=400&h=400&ei=4FA3Uo_0J4eXtQbM5YG4Aw&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:77&iact=rc&page=1&tbnh=199&tbnw=203&start=0&ndsp=13&tx=126&ty=82
http://www.google.ch/imgres?um=1&client=firefox-a&hs=UHf&rls=org.mozilla:fr:official&hl=fr&biw=1440&bih=705&tbm=isch&tbnid=zVGJUmCYlCexvM:&imgrefurl=http://fr.fotolia.com/id/27820678&docid=BKODwfwChwT9ZM&imgurl=http://t1.ftcdn.net/jpg/00/27/82/06/400_F_27820678_lfzESU3OHZP8oqdz51taHMSap7wdP2e0.jpg&w=400&h=400&ei=4FA3Uo_0J4eXtQbM5YG4Aw&zoom=1&ved=1t:3588,r:0,s:0,i:77&iact=rc&page=1&tbnh=199&tbnw=203&start=0&ndsp=13&tx=126&ty=82

