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" Harcelement

“ Addictions

“ Difficultés familiales

“ Difficultés scolaires
“Violences

“ Anxiété

“Troubles alimentaires
“ Manque de motivation
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Karine Barman Florian Doche
ggg”;ﬁasr;“g;‘@edu-VS-ch florian.doche@edu.vs.ch
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Linda Glassey-Gotruzzola
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“ Vous pouvez nous contacter a tout moment
“ En directidéalement
* Par email
* Par téléphone
“ Par message/whatsapp

—> On se voit ensuite pour une premiere discussion confidentielle

“ Il se peut qu’'on vous tende des perches si on vous sent pas
bien

- C’est vous qui décidez!
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Par besoins Autres liens utiles

—+ Envies noires, ang T Pro Juventute

B PARTENA

lences, abus, harcélement

Police cantonale, judiciaire, sections mineurs et moeurs

Jeunes parents

Troubles de l'alimentation

handicapées

Soucis financiers
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“ Les deux sont disponibles pour vous !
“Vous n’étes pas obligé de choisir

“ On vous met souvent nous en contact
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“ Pour avancer dans la vie et a I’école, il faut
de la motivation !

“ On veut vous aider a comprendre
comment fonctionner la motivation

“ Afin de vous aider a

Trouver la votre !
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L’énergie que l'on
met pour réaliser
une activite !

D/ LGgC




v/
FCCG
Nhiecrtif

“ La motivation vient d'un objectif a
atteindre ! —
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Un ohiectif doit etre SMART

N\
‘ pecifique : précis pour pouvoir le réaliser
\

‘ esurable : on doit pouvoir dire s'il est atteint

|

‘ cceptable/Ambitieux : suffisamment stimulant

[
‘ ealiste : a notre portée (par étapes)
/
‘ emporellement défini : dans une année
4
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Envrai - 3 ivnes de motivatione

Behaviorisme Humanisme Cognitivisme
“ Vient de I'extérieur Ayoir du plaisira ° C’est dans la téte

“ Baton apprendre “ Activité avec un

* Carotte “ Approche sens et/ou un but
“ Motive par ... «sentimentale» “ Comprendre ce

: Afti"ité “ Le transmetteur qu’on fait,

| Recompense repond aux comment et

| s besoins des pourquol

apprenants

“ Le transmetteur a
un pouvoir sur
'apprenant

Chacun fonctionne diiig’aremment
comhiner c'est mieux!
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“ Croire que désirer suffit !
“ Remede

“ Il faut avancer pas a pas

* «La mort suspendue»
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“ Croire qu’il faut que ce soit facile

“ Pas de difficulté = pas de motivation
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“ Croire qu'on a du temps
“80ans= ~30°000 jours
“16ans= ~6'000jours
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“ Croire que c’est impossible
“ Nick Vujicic
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https://www.youtube.com/watch?v=fWilEVWon8U&list=PL-3bJQzYq-u199XIHv9WYQSlgW1LaSIx9&index=9&t=0s
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“ Lionel Messi “ Trop petit pour faire du foot
“ Steve Jobs “ Apple au bord de la faillite
“ Walt Disney “ «Manque d’'imagination»
* Steven Spielberg “ Renvoyé de I'uni du cinéma
“ Albert Einstein “ N’arrivait pas a apprendre
“J.K. Rowling “ Aide sociale

“ James Dyson 5126 protoypes
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Sport / Arts Ecole

* Entrainements “ Devoirs & Lecons

“ Répetitions de gestes “Vocabulaire

“ Répétition générale “ Préparation évaluation
“ Competition * Evaluation

“ Victoire “ Note

“ Promotion “ Passage en 2°™¢ année

“ Coachs “ Professeurs / Parents
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“ Il vous faut trouver votre motivation !

“ «Je ne perds jamais »

“ « Soit je gagne »

"« Soitj'apprends ! »

FD / LGC 27




y/
ECCG




v/
ECCG
Ma derniere renccite

“Trouvez 1 situation dans laquelle vous
avez réussi qqch pour la 1 fois
“ Réaliser un gateau
“ Sauter d'un plongeoir
“ Performer a une compeétition

“ Manger des insectes
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“ Notez votre situation puis

“ Quelles actions avez-vous di réaliser poury
parvenir ?

“ De quelles forces avez-vous eu besoin pour
realiser ces actions ?

D/ LGC 31




v/
ECCG
Praceniatinne nar i

“ Choisissez 3 de vos forces et présentez-les a
vos collegues par des exemples/situations
vécues

D/ LGC 32




y/
ECCG

eonclusion

D/ LGgC




J
ECCG
Aetive7 niine forere

“ Choisissez 1 de vos forces
“ Activez-la pour la semaine prochaine !
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